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MAZASIS ETERINIU ALIEJU
NAUDOTOJO ZINYNAS

RUTA DAUNORAVICIENE, ,,KVAPY NAMU“ LABORATORIJOS VADOVE

Kas yra eterinis aliejus?

Eterinis aliejus yra sudétingas augalo
sukurty aromatiniy junginiy misinys,
evoliuciskai iStobulintas per milijonus
mety, padedantis augalui konkuruoti
ir i8likti. Kvapais augalas komunikuoja
su aplinka - pritraukia reikalingus mi-
krobus, vabzdzius, kaimynus, atstumia
»priesus®, saugosi nuo nepalankiy ap-
linkos salygu.

Eteriniai aliejai mus pasiekia nati-
raliai, kai uodziame augalus, juos valgo-
me, naudojame kvapniy augaly gaminius
ir pan. Kadangi su augalais Zmonija
gyvena visa savo buvimo Zeméje laika,
eterinius aliejus miisy organizmai pazjsta
ir yra gerai iSmoke juos perdirbti.

Eteriniy aliejy buna Zieduose, lapuose, medienoje,
sakuose, Saknyse, séklose. Citrusiniai vaisiai EA
kaupia Zievéje (nuotraukoje matyti tamsesni
Jiauky” taskeliai).

Kodél eteriniy aliejy

kainos tokios skirtingos?
Kaina pirmiausia priklauso nuo EA

iSeigos ir kokybés. Norint pagaminti

kokybiska eterinj aliejy, reikia meilés

augalams, specialiy Ziniy, patirties,

puikios uoslés. 1 litrui eterinio aliejaus

isdistiliuoti reikia:

% 10 kg gvazdikéliy pumpury;

% 50 kg levandiny Zolés;

% 150 kg tikryjy levandy zolés;

% 4000 kg roziy ziedy;
#5000 kg melisy Zolés.

Kaip gaminami
eteriniai aliejai?

I$ augaly eterinius aliejus iSgauname
distiliuvodami Zaliavg vandeniu ar van-
dens garais, taip pat naudodami nekenks-
mingus aplinkai ir Zmogui ekstrakcijos
metodus, pvz. ekstrakcija su superkri-
tinio bavio CO, dujomis.

Kaip naudoti
eterinius aliejus?

Eteriniai aliejai yra labai lakas, leng-
vai garuoja ir mai$osi su oru, kuriuo
kvépuojame. Taigi kartu su oru jkvepia-
me ir eteriniy aliejy molekuliy. Paprasta:
panasy efekta patiriame vaik$¢iodami
kadagyne, pusyne ar eglyne!

Eterinius aliejus galima naudoti in-
haliacijoms, kojy voneléms ir vonioms,
masaZams, vietiniams jtrynimams ir
kompresams. Naudojama atsargiai,
jvertinus odos sudirgimo galimybe.

Eteriniai aliejai tirpsta riebaluose ir
alkoholiuose, todél juos lengva naudoti
atskiedus iki norimos koncentracijos

Maziau yra geriau

Pagrindiné aromaterapijos taisyklé —
maziau yra geriau: saugiau naudoti
mazesnes dozes, aromaterapijos sean-
sus (inhaliacijas, voneles, kompresus,
lokalius masazus) atlikti 1 karta per
dieng, viso kiino masazus — 1 kartg
per savaite. Isim¢iy yra, taciau dél
intensyvesnio rezimo rekomenduo-
jama konsultuotis su aromaterapeutu
ar sveikatos priezitiros specialistu.

sidlomi 1-10 ml buteliukuose su integruotais
[aSintuvais. Naudojami lasais, 0 ant odos — beveik
visuomet praskiedZiami baziniu aliejumi.

baziniame augaliniame aliejuje (pvz.,

lazdyny, migdoly, kokosy, argany) arba

kitose terpése, pvz., tepale, kreme, pas-

toje, gelyje. Zinotina, jog eteriniai aliejai

beveik netirpsta vandenyje.
Rekomenduojamos koncentracijos

ribos, naudojant ant odos (pagal Fau-

con, 2017):

#® 1% - kosmetikai.

® 3 % - odos atkarimui.

#® 5 % - streso mal$inimui, nervy siste-
mos poveikiui.

#® 7 % - kraujotakos ir limfotakos
poveikiui.

% 10 % - raumeny, raisciy ir sgnariy
poveikiui.

#® 15 % - sportininkams skirtuose ga-
miniuose.

% 30-100 % - vietiniam poveikiui retais
atvejais.

Viso kiino masazui rekomenduojama
nevir$yti 3 % koncentracijos.

Eteriniy aliejy garinimas
(paskleidimas patalpos ore)

Privalumai - oro valymas ir gaivini-
mas, kvépinimas, inhaliacijy teikiama

aromaterapiné nauda. Rekomenduojama
naudoti keiciantis sezonams, per$alimy ir
infekcijy sezony metu; arba bet kada, jei
tikslas — patalpy kvépinimas.

Eteriniy aliejy garinimo
ore budai ir prietaisai

O Pasyvus — uzlasinus kelis
[aSus ant popierinés nosinés,

% riibo, pagalves kampo.
O O O
£ & O %

Sildant — USB, automobiliniu,
+Aromastone” ar kitokiais garintuvais,
7vakute kaitinamame vandens inde
(nerekomenduojama dél saugos).
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s Pudiant, pvz.,Aromastream”

i Ultragarsinis - kartu su
@ EA naudojamas ir vanduo,
N t.y. papildoma oro drékinimo

funkdija.

G

Dozé garintuvuose: 4-10 lasy, priklauso nuo
patalpos dydzio; kvapas turi bati vos juntamas

Atsargumo priemonés:
eteriniy aliejy
fototoksiSkumas

Ant odos naudojami citrusiniy vai-
siy eteriniai aliejai, kuriy sudétyje yra
furanokumariny, paveikti UV spinduliy
gali sukelti uzdegimines reakcijas, pa-
sibaigsiancias odos hiperpigmentacija.
Reakcijos pasireigkia per kelias dienas
po kontakto, o pigmentinés démeés islieka
kelis ménesius. Turéjus odos kontaktg
su tokiais eteriniais aliejais (pvz., po
masazo), j saule galima iseiti tik praéjus
12-18 valandy. Furanokumarinai yra
mazai lakds junginiai, todél jy atsiranda
spaudimo budu i$gautuose citrusy EA;
distiliuotuose citrusy aliejuose ir jy
FCF (,,furanocoumarin-free®) versijose
$iy junginiy néra. [spéjimai negalioja
naudojant nuplaunamus gaminius ir
kvépuojant pakvépintu oru.

Rekomenduojamos EA koncen-
tracijos ribos gaminiuose, siekiant
iSvengti fototoksiniy odos reakcijy
(pagal IFRA ir Tisserand & Young, 2014):
% Mandariny lapy petitgrain - 0,17 %.

Bergamociy - 0,4 %.

Kuminy - 0,4 %.

Zaliyjy citriny (laimy) - 0,7 %.
Sventagarsviy sakny — 0,8 %.
Aitriyjy apelsiny - 1,25 %.
Citriny - 2 %.

® B B BB B R

Greipfruty - 4 %.

Atsargiai eterinius aliejus

naudoti turéty:

=> Néscios ir zindandios moterys -
$iuo laikotarpiu kai kuriy eteriniy
aliejy vartoti nerekomenduojama.
Butinai konsultuokités su produkto
pardavéjais konsultantais, jei planuo-
jate pastoti, esate néscia arba zindote
kadikj. Siuo laikotarpiu netinka
estrogeniniy, emenagoginiy savybiy
turintys eteriniai aliejai: anyziy,

peletrainy, kraujazoliy ir kiti. Siam
laikotarpiui saugiy eteriniy aliejy
sgras$g galite rasti interneto svetainéje
www.kvapunamai.lt.

=> EA kadikiams ir vaikams

® ki 3 ménesiy kadikiams eteriniy
aliejy naudoti nerekomenduojama.

® Vyresniems kaip 3 ménesiy kadi-
kiams EA galima naudoti patalpy
oro gryninimui, lokaliai ant odos
labai praskiedus, taciau tik esant
svarbiam poreikiui.

® Kudikiams saugiau naudoti hidro-
latus.

® Net ir skiesty eteriniy aliejy ne-
rekomenduojama tepti nosies
ertméje.

® Negalima naudoti eteriniy alie-
jy, gausiy mentolio (méty,
pipirméciy), cineolio (eukalipty,
rozmariny, kt.), arti veido.

= Asmenys, sergantys sunkiomis

kepeny, inksty ir onkologinémis ligo-

mis, dél EA vartojimo turéty pasitarti

su gydytoju arba vaistininku.

Eteriniai aliejai, netinkami néStumo ir Zindymo laikotarpiu

(pagal Tisserand & Young, 2014):

Eterinis aliejus Pavojingas junginys

Anyziniy oziaZzoliy, ZvaigzdanyZziy,

(E)-anetolis

kar¢iyjy pankoliy

Bruknuoliy, kvapiujy berzy, vingiorykséiy Metilsalicilatas
Juodgrudziy Timochinonas
Cinamony, kasijy Zievés Nezinomas
Isopy vaistiniy Pinokamfonas

Kieciy, pelyny, tujy, bitkrésliy

Alfa, beta tujonai

Miros

Beta elemenas, furanodienas

Skaistminy Nezinomas
Morky sékly Nezinomas
Kiparisociy Eudesmolis
Kamparo Kamparas

Raudoneéliy Nezinomas

EA koncentracijos vaiky aromaterapiniam masazui

(pagal Tisserand & Young, 2014)

Amzius Rekomenduojama konc. % Maksimali konc. %
Ankstukas 0 0

<3meén. 01 0,2

3—-24 meén. 0,25 0,5

2-6m. 1 2

6—-15m. 15 3

>15m. 2,5 5
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Eterinio aliejaus savybés priklauso nuo jo unikalios cheminés sudéties. Viename eteriniame aliejuje yra nuo keliasdesimt iki keliy Simty skirtingy kvapiyjy
cheminiy junginiy, kuriuos nustatyti galima dujinés chromatografijos ir masiy spektroskopijos analizés (DCMS) prietaisais (nuotrauka kairéje —,Kvapy namy”

laboratorijos DCMS analizatorius,,Shimadzu”).

Eteriniy aliejy
nereikéty naudoti
Salia kopijavimo
aparaty ar kity
ozona generuojanciy
jrenginiy, nes ozonas
padidina kvépavimo
taky dirgluma.

=> Jautras, alergiski asmenys

® Kartais kai kurios EA sudeda-
mosios dalys gali bati alergijy
(padidéjusio jautrumo) prie-
zastis, todél, prie$ naudojant
naujg EA, reikia atlikti odos
jautrumo testg. Tai atliekama
patepant vidine alkiinés linkio
odg 1 lasu gryno EA ir 1-2 paras
stebint, ar neatsiras paraudimas,
tinimas, niezulys ar bérimas. Jei
atsiranda minéty pakitimy, $io
eterinio aliejaus nenaudokite.

® Gryny eteriniy aliejy nevartoti
ant gleiviniy (burnoje, nosyje),
niekada nevartoti akims.

® Nenaudoti $alia kopijavimo
aparaty ar kity ozona gene-
ruojanciy jrenginiy, nes ozo-
nas padidina kvépavimo taky
dirglumg eteriniams aliejams.

Naudojimas gyviinams
Sunims aromaterapija

H taikoma pladiai, tadiau pa-
sitarkite su specialistu dél

tinkamy eteriniy aliejy ir dozuociy.

ol

Katéms eteriniai aliejai ne-
h tinkami; jy kepenys neturi
skaidanc¢io fermento, tad,
naudojant tiesiogiai, galima pridaryti
nepataisomos zalos. Katéms taikomi tik
hidrolatai (distiliuoti augaly vandenys).

Namuose eterinius aliejus garinkite kiek
atokiau nuo kaciy, védinkite patalpas.

Arkliams, ukio gyvinams
aromaterapija taikoma placiai.

00 0000000000000 00000000000

REIKIA ZINOTI

% 1 mlEA =~0,9 g arba 20-40 lasy
% 1lasas EA = ~30 mg

® 1gEA=~1,1ml
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Eteriniy aliejy skiedimo santykis

Skiedimo procentas

Lasy skaicius j 10 ml

_}' Grauzikams, Zuvytéms, ma-
Ziems ropliams aromaterapija

netaikoma.

Galimas Salutinis poveikis

P SVARBU: jei esate jautri(-us) ir/ar
naudosite naujg eterinj aliejy, patar-
tina atlikti odos lopo testa.

P Kai kurie EA (citrusy, skétiniy
augaly) gali sukelti padidinta
jautrumga dienos $viesai (fotosensibi-
lizuoti). Tokiais EA patepta ir saulés
aps$viesta oda gali nudegti, tapti
hiperpigmentuota. Ant odos ar vo-
nioje panaudojus citrusy ar skétiniy
augaly eteriniy aliejy, j dienos $viesa
galima iSeiti tik po 12-18 valandy.

P Kai kurie EA turi stipriai veikianciy
ir odg dirginanciy fenoliniy junginiy
ir yra vadinami ,,raudonaisiais“ ar
»kar$taisiais“ Tai - raudonéliy, kai
kurie ¢iobreliy, cinamony zZievés
eteriniai aliejai. Tokius aliejus ant

Lasy skaicius j 50 ml

0,5 % 15 75
1% 3 15
15 % 45 225
2% 6 30
3% 9 45
5% 15 75

Uzsakymo Nr. R-103081/1

odos reikia vartoti labai atskiestus
(nevirsijant 0,1%.).

P Kai kurie EA sensta ir oksidu-
ojasi greic¢iau nei kiti (pvz., mirteniy,
spygliuociy, citrusy); tuomet pakinta
kvapas, spalva, atsiranda drumstu-
mas. Toks aliejus gali sudirginti oda,
jautrinti organizma, todél nenaudo-
tinas.

P Jeigu pasireiske $alutinis poveikis,
kreipkités j produkto pardavéjus. Jei
$alutinis poveikis pavojingas svei-
katai — kreipkités | gydymo jstaiga
(buteliukg pasiimkite su savimi).

Eteriniy aliejy laikymo

taisyklés

P Laikyti vaikams nepasiekiamoje
vietoje.

P Saugoti nuo karscio ir ugnies — EA
yra degts skysciai.

P Eteriniams aliejams labiausiai kenkia
$viesa ir oras, todél juos laikykite
tamsioje vietoje, sandariai uzsuktuose
buteliukuose; pustusc¢iuose buteliu-
kuose aliejai sensta greiciau.

P Nelaikykite nepazenklinty buteliuky,
zenklinkite visus pasigamintus EA
miSinius.

P Prie$ naudojimg jvertinkite, ar ne-
pakites EA kvapas, spalva ir konsis-
tencija; pakitusiy nenaudokite.

Eteriniai aliejai —
svelkiausi namuy

kvapai

« Gryniir saugis eterinial aliejal —

sveikatinimui, oro valymaui ir
kvépinimui

= Kvapy garintuvai — namams,
biurams, molkykloms

» Visi produktai — tiesiai i musy
laboratorijos

kvapunamai.lt

Ciobreliai itin vertinga eterinj aliejy kaupia visoje
antZeminéje dalyje — stiebuose, lapuose, Zieduose.

Kaip iSsirinkti

kokybiska aliejy?

P EA kokybé objektyviai jvertinama
atliekant chemine analize DCMS
(dujy chromatografijos ir masiy
spektrometrijos) metodu. Lietuvoje
tokius tyrimus atlieka vienintelé aro-
materapijos jmoné - ,, Kvapy namai®

P Subjektyviai kokybe galima jvertinti
ir uostant, stebint spalva, konsisten-
cija. Todél svarbu treniruoti ir lavinti
uosle - kuo daugiau uostyti, lyginti.

P Pirkti tik specializuotose prekybos
vietose. Kokybiski aromaterapiniai

Vilniuje: Seimyniskiy g. 34, Saltiniy g. 22, PC OZAS, PC BIG VILNIUS
Kaune; Vilniaus g. 37, Klaipédoje; PC AKROPOLIS

specializuoty tkiy aliejai nepatenka
i plataus vartojimo prekiy prekybos
tinklus.

Tikri EA pakuojami tik | tamsaus
stiklo buteliukus su lasintuvais.
Etiketéje turi bati terminas ,.eterinis
aliejus®, tikslus jo pavadinimas lietu-
viy k., botaninis augalo pavadinimas,
chemotipas, serijos nr., galiojimo
terminas, jspéjimai.

Uzlasinus EA ant popieriaus, jis turi i$-
garuoti nepalikdamas riebiy démiy -
EA daZnai klastojami, skiedZiant

mineraliniu ar riebaliniu aliejumi. &
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ETERINIU ALIEJU AROMATERAPINE VERTE

(pagal Franchomme & Penoel, 2001)
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